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Rapporto di supervisione (R.S.)
Nota per il rapporto di supervisione

Per aiutare il supervisore nella redazione del rapporto annuale relativo alla supervisione della psicoterapia
condotta dall’Allievo della Scuola di Psicoterapia di Lugano, la Fondazione Iside propone la seguente
nota.

11 supervisore consegna all’Allievo il suo rapporto su carta intestata contenente i propri titoli di studio,
datato e firmato.

1) Dati essenziali :

Data d’inizio della supervisione ; frequenza ; numero di ore nell’anno di studio (da settembre a
maggio o giugno); numero di ore complessivo dall’inizio della supervisione alla data di redazione.

2) Breve presentazione dei pazienti :

4-5 righe al massimo ; eta, professione, problematica presente, motivo della consultazione e
evoluzione della domanda.

3) Valutazione del processo di supervisione:
Installazione del quadro terapeutico; attitudine dell’allievo per rapporto alla conflittualita del
paziente; ascolto del transfert e del contro-transfert; pertinenza degli interventi e delle
interpretazione; dubbi e interrogativi riguardanti la clinica presentata.
Il supervisionato ¢ capace di integrare in modo soggettivo i suggerimenti e le idee del
supervisore? E in grado di descrivere il processo in corso?

4) Identita (da compilare solo se si sono avute almeno 30 sessioni di supervisione):

L allievo ha sviluppato una identita di psicoterapeuta psicoanalitico durante la supervisione?
Sono sorti problemi particolari a questo propositor?

5) Conclusione:

Al momento attuale, il supervisore valida la riuscita della supervisione?



