
 
 

 

 
Formulario per l’Allievo F.A.    

VALUTAZIONE DEI DIECI CASI 

Formulario per l’allievo (-a) della Scuola 
(Massimo 5 pagine con front Arial 12) 

 

Psicoterapeuta in formazione:  

Caso n.: 
Nome del supervisore: 
Numero di sessioni di supervisione:   
 
Iniziali del paziente o pseudonimo: 
Età del paziente all’inizio della psicoterapia: 
Numero di sedute di psicoterapia al momento attuale:  
 
Motivo della segnalazione: 
 
Anamnesi: 
- famigliare: 
 
- personale remota: 
 
- personale recente: 
 
Osservazione clinica iniziale:  
 
- Commenti e osservazioni dello psicoterapeuta in formazione:  
 
Diagnosi  
- ipotesi iniziale:  
 
- diagnosi differenziale:  
 
Progetto terapeutico:  
Precisare le modalità e la cadenza della psicoterapia psicoanalitica 
 
Precisare le altre misure terapeutiche che vi si affiancano: 
 
Psicoterapia: 
 
- fase iniziale della psicoterapia: 
 



 
 

 

Commento dello psicoterapeuta: 
- Fase centrale della psicoterapia: 
 
Commento dello psicoterapeuta: 
 
- Fase finale della psicoterapia: 
 
Commento dello psicoterapeuta: 
 
- Eventuali incontri successivi: 
 
Commento generale sullo svolgimento della psicoterapia e sui suoi risultati (cosa è cambiato nel mondo 
interno e nel mondo esterno): 
 
- Sono state usate le scale di valutazione? 
 
- Effetti collaterali? Incidenti di percorso? 
 
Coinvolgimento e apprendimento dello psicoterapeuta in formazione nella terapia del presente caso: 
 
 
Data: 
 
Firma: 
___________________________________________________________________________ 

Tutor:  
 
- commento: 
 
- validazione:   sì / no 
 
Osservazioni 
 
- Data:  
 
- Firma: 
 
L’originale del formulario, convertito in formato PDF, viene consegnato all’allievo, mentre una copia è 
conservata dal Tutor (Art. 10 Regolamento della Scuola) 

 

 


